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     อบต. เหมืองใหม่  ร่วมกับ ชมรมธรรมะหรรษา         
จัดโครงการผู้สูงวัยอนามัยแข็งแรง  ประจ าปีงบประมาณ 2563 
โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้มีการรวมกลุ่ม  
ในการจัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ มีการพบประและเปลี่ยน
ความรู้และช่วยเหลือซ่ึงกันและกันในด้านสุขภาพอนามัยทั้งทาง
ร่างกายและจิตใจ โดยร่วมกันแสงวหาควมรู้  พัฒนาตนเอง 
ส่งเสริมสุขภาพและถ่ายทอดวัฒนธรรมให้แก่คนรุ่นหลังและ
ส่งเสริมให้การออกก าลังกายที่ถูกวิธีร่วมกัน  และให้ความรู้ใน
เร่ืองการส่งเสริมสุขภาพอนามัย   
   


